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Alexander Pechtold neemt eer ste exemplaar zelfmade boek in ontvangst

Utrecht, 12 februari 2010

Op vrijdag 12 februari, 13.30 uur vindt in het Carlton President Hotel te

M aar ssen/Utr echt de feestelijke presentatie plaats van De Regisseur van je eigen leven.
Het eerste exemplaar van dit zelfhulpboek zal worden overhandigd aan Alexander
Pechtold, D66-fractievoor zitter en politicus van het jaar 2009.

De Regisseur

Voor veel mensen is het moeilijk om de regie ouar Bigen leven te voeren. Dat komt voor
een deel door het waarden- en normenpatroon dételhen opgebouwd en dat ons
wereldbeeld is gaan bepalen. Al onze activiteitenden tegen deze, soms beperkende,
patronen afgezet.

De huidige economische en sociaal-maatschappelijgis helpt zeker niet mee. Dagelijks
worden we geconfronteerd met een hoop miseére: lbazen staan op de tocht, de
samenleving verhardt, sociale voorzieningen worfgebouwd en de overheid moet voor
miljarden bezuinigen. Gevolgen: angst, depressieekerheid, sociale en economische onrust.

De Regisseureikt de lezer een succesformule aan waarmeeddereg naar persoonlijk
geluk en succes zal vinden. Abkader Chrifi besfthop een inspirerende en innemende
manier hoe ieder mens in staat is de regie ovethaar leven te voeren en te worden wie
hij/zij wil zijn door een proces van zelfbewustzijnspiratie, vertrouwen, passie en
vastberadenheid. Het is aan de lezer om deze &agrgden. Niet afwachtend en passief,
maar actief, met het roer stevig in eigen handenegwizier gericht op de toekomst die men
zelf wenst te scheppen. Dat is regisseren pur sang,

De auteur

Abkader Chrifi heeft als trendsetter met zijn bagkeainingen, workshops en lezingen over
Empowerment in de nieuwe veranderende westersgrenlal duizenden mensen weten te
inspireren. Eerder schreef Hijet succes ligt op straagn het autobiografisch8trijd van

een vreemdeChrifi is met zijn Empowerment-programma een \g®iraagd spreker in
Nederland en Belgié. Niet verwonderlijk: zijn onwschijnlijke succesverhaal is voor talloze
mensen een bron van inspiratie.
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