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Op 1 oktober verschijnt bij Uitgeverij PAMAC uit Groningen de psychologische roman Poemflokkers 
van de Venlose auteur Mathieu van Bergen. 
 
Poemflokkers is het aangrijpende verhaal van twee mensen die ieder op hun eigen manier vechten 
om iets van hun leven te maken en hun leegte te vullen. De ene, Katja, is een emotioneel labiele 
jonge vrouw die suïcidaal is. De ander, Stefan, een psychotherapeut met een goedlopende praktijk 
maar een armzalig privéleven.  
 
Vanaf het moment dat de jonge vrouw hulp zoekt bij de therapeut lijkt diens leven steeds meer 
verstrikt te raken met het hare en worden geleidelijk aan de problemen die hij met zich draagt 
blootgelegd. 
 
Eigenlijk zoeken Katja en Stefan dat wat we allemaal zoeken: een beetje geluk en jezelf een klein 
beetje speciaal mogen voelen. Het verhaal begint ietsje rauw, maar naarmate we de hoofdpersonen 
beter leren kennen wordt ons beeld genuanceerder, al blijft er toch ook steeds dat stukje dat we maar 
niet kunnen begrijpen. 
 
Zoals de hoofdpersonen in het boek, doen ook wij de meeste dingen zonder te weten waarom we ze 
doen en bedenken we pas achteraf een rationele verklaring om het toch allemaal logisch te laten 
lijken. We begrijpen onszelf niet eens, om maar te zwijgen over of anderen ons begrijpen. We 
verbergen onze kwetsbaarheid achter ons beroep, onze status, een dosis humor, etc. Maar waarvoor? 
Zijn we bang voor onszelf? Terecht wellicht, oppert de schrijver, want we lopen onszelf meer voor de 
voeten dan iemand anders ooit zou kunnen. Zo ook de hoofdpersonages in Poemflokkers. 
 
Poemflokkers, een aparte titel die gaandeweg het verhaal duidelijk wordt, staat voor menselijke 
mechanismen die ons geluk systematisch blokkeren. Een vlot geschreven, bijna voyeuristisch verhaal 
dat de lezer door een ingewikkeld labyrint van menselijke relaties leidt, met bijtijds de nodige 
herkenning. Een boek dat pas begint wanneer je het uit hebt. 
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